


УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГПОУ ТО «УПК» 

Организация: ГПОУ ТО «УПК» 

Подразделение: Столовая 

ПЛАН-МЕНЮ 

«07» ноября 2024 года 

О.В. Смоликова 

обучающиеся СПО, 
ппо,сво 

Блюда и гарниры Калорийность, Выход одного Количество 
Ккал. блюда человек 

Наименование продуктов грамм 

Кот лета куриная 70 2 

Капуста тушеная 150 2 

Чай с сахаром 200 2 

Калькулятор Т.С. Ерохина 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГПОУ ТО «УПК» О.В. Смоликова 

Организация: ГПОУ ТО «УПК» 

Подразделение: Столовая 

ПЛАН-МЕIПО 

«07» ноября 2024 года обучающиеся дети-сироты, СПО, ППО 

Блюда и гарниры Калорийность, Выход одного Количество 
Ккал. блюда человек 

Наименование продуктов грамм 

Кот лета куриная 70 3 

Капуста тушеная 150 3 

Чай с сахаром 200 3 

Калькулятор Т.С. Ерохина 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГПОУ ТО «УПК» 

Организация: ГПОУ ТО «УПК» 

Подразделение: Столовая 
ПЛАН-МЕНЮ 

«07» ноября 2024 года 

О.В. Смоликова 

обучающиеся СПО, ППО 
из мн. семей 

Блюда и гарниры Калорийность, Выход одного Количество 
Ккал. 

Наименование продуктов 

Котлета куриная 
-

Капуста тушеная 

Хлеб ржаной 

Бутерброд с сыром 

Сдоба обыкновенная 

Какао со сгущенным молоком 

Калькулятор 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГПОУ ТО «УПК» 

Организация: ГПОУ ТО «УПК» 

Подразделение: Столовая 

«07» ноября 2024 года 

ПЛАН-МЕНЮ 

блюда 
грамм 

70 

150 

30 

50 

50 

200 

человек 

39 

39 

39 

39 

39 

39 

Т.С. Ерохина 

О.В. Смоликова 

суточная проба 
бvакеvажная проба 

Блюда и гарниры Калорийность, Выход одного Количество 
Ккал. блюда человек 

Наименование продуктов грамм 

Котлета куриная 70 2 

Капуста тушеная 150 2 

Хлеб ржаной 30 2 

Бутерброд с сыром 50 2 

Сдоба обыкновенная 50 2 

Какао со сгущенным молоком 200 2 

Калькулятор Т.С. Ерохина 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГПОУ ТО «УПК» 

Организация: ГПОУ ТО «УПК» 

Подразделение: Столовая 
ПЛАН-МЕНIО 

«07» ноября 2024 года 

Блюда и гарниры Калорийность, 
К1�ал. 

Наименование продуктов 

Котлета куриная 

Капуста тушеная 

Хлеб ржаной 

Сыр порционный 

Чай с сахаром 

Калькулятор 
с· \;1 О ·).:...L.L..-�.��

--
-

О.В. Смоликова 

обучающпеся СПО, ППО 
сотрудники возмещение 

Выход одного Количество 
блюда человек 
грамм 

70 33 

150 33 

30 33 

20 33 

200 33 

Т. С. Ерохина 
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