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ПЛАН РАБОТЫ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА 

НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
№ 

п/п 

 Мероприятия Дата проведения Ответственный  

1.Организационная работа 

1 Распределение студентов по учебным 

отделениям (основная, подготовительная, 

специальная) 

сентябрь Преподаватель 

физической культуры 

2 Распределение обязанностей по 

организации физкультурно-

оздоровительной и культурно-массовой 

работе в колледже 

сентябрь Преподаватель 

физической культуры 

3 Выбор физоргов групп и утверждение 

плана спортивно-массовых мероприятий 

сентябрь Преподаватель 

физической культуры 

4 Утверждение учебно-методического 

материала по работе ССК на учебный год 

сентябрь Преподаватель 

физической культуры 

5 Формирование секционных, специальных 

медицинских и подготовительных групп 

сентябрь Преподаватель 

физической культуры 

6 Обновление стендов с наградами и 

памятными призами 

В течение года Преподаватель 

физической культуры 

7 Проведение инструктажа по правилам 

поведения и техники безопасности на 

учебных занятиях и спортивных 

соревнованиях 

В течение года Преподаватель 

физической культуры 

8 Организация и проведение занятий в 

группах здоровья и сотрудников 

колледжа  

В течение года Преподаватель 

физической культуры 

9 Популяризация ЗОЖ в мессенджерах 

колледжа 

В течение года Преподаватель 

физической культуры 

10 Организация и проведение массовых 

мероприятий городского и районного 

уровня в поддержку ЗОЖ 

В течение года Преподаватель 

физической культуры 

11 Обновление  фотостенда «Спортивная 

жизнь колледжа» 

В течение года Преподаватель 

физической культуры 

2.Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1 Проведение мероприятий, 

популяризирующих ЗОЖ: утренняя 

В течение года Преподаватель 

физической культуры 



№ 

п/п 

 Мероприятия Дата проведения Ответственный  

гимнастика, активные перемены и т.д. 

2 Спортивная секция по волейболу 

(юноши) 

В течение года Преподаватель 

физической культуры 

3 Спортивная секция по волейболу 

(девушки) 

В течение года Преподаватель 

физической культуры 

4 Спортивная секция по мини-футболу В течение года Преподаватель 

физической культуры 

3.Внеклассная работа 

1 Организация классных часов «Культура 

здоровья» 

В течение года  

2 Организация и проведение спортивных 

мероприятий по плану колледжа 

В течение года  

3 Подготовка студентов к сдаче норм ГТО В течение года  

    

 

Преподаватель физической культуры      Н.А. Чернов 

 


